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در صورت بروز موارد زیر حتما به پزشک مراجعه 

 نمایید

  در صورتی که خونریزی از بینی بیشتر از

 دقیقه طول بکشد. 03

  احساس ضعف، خستگی، عدم توانایی

 برای تنفس

 سر درد 

 ی جراحی بینی سابقه 

 فشارخون بالا 

  خونریزی شدید دو طرف 

 احساس گیجی و منگی 
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چنانکه به اپیستاکسی دچار شدید و پزشک جهت 

در منزل  است درمان تامپون گذاری انجام داده

 مراقبت های لازم را انجام دهید 

 تامپون داخل  سرفه و عطسه تا زمانی که

 انجام شودباید دهان باز  با ،بینی شماست

  از نشستن کنار بخاری با دمای بالا اجتناب

چون همین امر ) گرما ( موجب بروز  کنید

  .اپیستاکسی می شود

  بالش در زیر سر قرار دهید 2خواب هنگام 

 هایی که یقه آنها تنگ است از لباس

استفاده نکنید تا از آسیب به بینی 

 جلوگیری شود 

  داروهای خود را طبق دستور پزشک

با مراقبت از خود از بروز  .فاده کنیداست

 . مجدد اپیستاکسی پیشگیری کنید

 

 

 )ع( علی امیرالمؤمنین مرکز آموزشی و درمانی

 مراغه

 موضوع :

 )اپیستاکسی( خونریزی از بینی

 

 تهیه و تنظیم:

 واحد آموزش

 0410بهار 
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 ت؟چیس اپیستاکسی ) خونریزی از بینی (
به عن ان خ نریزي بینم شتتناخکه  اپیستتکایستتم ما   اً  

مم شت     ی  مکل  شایع    بسیا ي ا  اررا  به ش ا  

 .     مم

 

 ؟اپیستاکسی به چه علت رخ می دهد
  : ه تر ما مم ت اند بتر ماها یا ضربه به بینم

علت  سکلا ي بینم،  ا   یر ن اجسام خا جم، 

رین یر ن بیش ا  حد   حکم    هنگام ضربه 

 . ناگهانم  خ  هد

 ا کهاب مم ت اند به علت آ رژي به  کهاب : ا

چیزي خاص، یا حکم    اثر مصرف  ا  هاي 

 . ارکانه اي به  ج   آید

  ی  بی ا ي :  ا ثم ه   اژی تلانژیکا ي

ات   مال غا ب است یه م ي  گها  ا ضایف 

یر ه   باعث خ نریزي مم ش   ، اپیسکایسم 

  اجاه یلم ا   یژگیهاي  ایج این بی ا ي است

. 

  رکا  خ ن با ا 

   مصرف ا ل 

 

 ی ب    یکامین C یا K  

 ت م  ها 

 رص  اپیسکایسم    ا م به ذیر است میزان  ق ع 

هم چنین طم تحقیقاتم ثابت  .  مسکان بیش تر است

 2-01یه خ نریزي بینم    ی  یان بین  شده است

  .سال شایاکر است 01-01سال   بز گسا ان بین 
 

  درمان اپیستاکسی 

   
ر قرار دادن س پایینهای خفیف با در اپیستاکسی

 توانروی پیشانی می بیمار و کمپرس سرد

ولی در موارد شدید با  د.اپیستاکسی را کنترل کر

استفاده از روش درمانی تامپون کردن 

اپیستاکسی را کنترل می کنیم که در این روش 

باندکشی آغشته به پماد تتراسایکلین بنا به 

دستور پزشک جهت ترمیم مخاط بینی داخل 

  .شودبینی گذاشته می

 

خونریزی های خفیف بینی که محل در خونریزی

 روش بینی است که در این مشخص باشد درمان کوتر

رگ خونریزی دهنده با استفاده از دستگاه کوتر 

 د.شوسوزانده می

فشار مستقیم توسط اعمال در هنگام خونریزی با 

 دقیقه بر روی بینی 15شصت و انگشت اشاره به مدت 

خونریزی را کنترل نمایید در صورتی که قادر  توانیدمی

به توقف خونریزی نبودید به پزشک مراجعه کنید از 

فین کردن شدید در فصل زمستان به خصوص کسانی 

به  .که سابقه خونریزی از بینی را دارند اجتناب کنند

منظور پیشگیری از خشکی مجاری بینی در فصل سرد 

  راهم کنید.ف رطوبت ،ده از بخوربا استفا ،سال
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